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« Partage, écoute, bienveillance 
et communication » 

Consultante 
Coach 
Formatrice d’adultes 

Expériences professionnelles 

Conseillère durant de nombreuses années pour les 
universitaires en recherche d’emploi, elle s’est ensuite 
tournée vers la méditation et le développement personnel. 
Depuis 2013, elle accompagne des personnes en 
transition dans leur vie, en transmettant des compétences 
professionnelles ou transversales. 

Interventions 

- techniques d’accueil
- techniques de communication
- techniques de recherche d’emploi
- confiance et estime de soi
- expression corporelle
- méditation en pleine conscience

Séminaires de formation 

- gagner en confiance et estime de soi
- gérer les enfants difficiles
- s’approprier la communication non violente

Partenaire Concertation 

Voyages, méditations, 
engagements associatifs 

Divorcée, deux enfants 

Formation et diplômes 

Maturité fédérale langues 
modernes à Sion (1989-
1994) 
Université de Genève (1994-
1996 en lettres) 
Diplôme de cadre ES, Ecole 
Hôtelière de Genève (1996-
1999) 
FSEA Genève, (avril 2017) 

Diverses formations 
continues : 
Médiation, CNV, approche 
psychocorporelle, 
relaxation,…) 


